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Положение о режиме обучающихся 

 

1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации», 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»», требованиями 

Федеральных государственных образовательных стандартов: ФГОС НОО,  

ФГОС ООО, ФГОС СОО, Уставом муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения  «Школа № 187 с углубленным изучением 

отдельных предметов» и регламентирует режим занятий обучающихся в МАОУ 

«Школа № 187 с углубленным изучением отдельных предметов» (далее – МАОУ 

«Школа № 187»). 

2. Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

3. Продолжительность учебного года: 

 1-ые классы – 33 учебные недели; 

 2-11 классы   - 34 учебные недели 

4. Учебный год составляют учебные периоды – четверти. Количество 

четвертей – 4.  

5. После окончания каждого учебного периода следуют каникулы. 

Минимальная продолжительность каникул составляет не менее 7 (семи) 

календарных дней. Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 



1-ых классов в середине третьей четверти. 

6. Дата окончания учебного года, продолжительность учебного года и 

учебных периодов (четвертей), сроки и продолжительность каникул 

определяются календарным учебным графиком и утверждаются ежегодно 

приказом МАОУ «Школа № 187» «Об организованном начале и режиме работы 

школы».  

7. Обучение в МАОУ «Школа № 187» ведется по пятидневной рабочей 

неделе. В 7, 8, 9 классах с углубленным изучение отдельных предметов, 10 и 11 

классах возможна организация обучения по шестидневной рабочей неделе.  

8. В МАОУ «Школа № 187» возможно обучение в две смены. При 

организации обучения в две смены, во 2-ой смене не могут обучаться 

обучающиеся 1-х, 5-х, выпускных 9 и 11 классов. 

9. Продолжительность уроков во 2-11 классах – не более 45 минут. В 1-ых 

классах продолжительность уроков в первом полугодии: в первой четверти 

(сентябрь, октябрь) – 3 урока по 35 минут, во второй четверть (ноябрь, декабрь) 

- 4 урока по 35 минут; в третей и четвертой четвертях (январь–май) - 4 урока по 

40 минут. 

10. Начало учебных занятий – не ранее 8-00 часов. 

11. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв (перемена) 

продолжительностью не менее 10 минут, после 2 или 3 урока – 20-30 минут 

(большая перемена).  

12. Время начала учебных занятий, продолжительность уроков и перемен, 

расписание звонков определяются календарным учебным графиком и 

утверждаются ежегодно приказом МАОУ «Школа № 187» «Об организованном 

начале и режиме работы школы». 

13. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

14. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели:  

 для обучающихся 1-х классов – не более 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю - 6 

уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

15. Организация образовательной деятельности может быть основана на 

делении обучающихся на две и более группы и различном построении учебного 

процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных 

потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей:  



Иностранный язык, 5-11 классы; 

Технология, 5-8 классы; 

Информатика, 7-11 классы; 

Физическая культура, 10-11 классы. 

16. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

курсов внеурочной деятельности, кружков, секций, детских общественных 

объединений. 

17. Время проведения внеклассных мероприятий устанавливается в 

соответствии с календарно - тематическим планированием классных 

руководителей и планом воспитательной работы школы. 

18. Внеурочные занятия проводятся в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением 

главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28. 

19. Промежуточная аттестация (1-11-е классы) проводится в апреле-мае без 

прекращения образовательной деятельности. В соответствии с Положением 

«Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

20. Проведение государственной итоговой аттестации в 9, 11 классах проходят 

в сроки, которые устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзор).  
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